Recomendaciones:

. Se puede colocar una almohada
entre las piernas a los pacientes que
tengan FRACTURA DE CADERA,
para evitar que las junte y evitar un
algun problema.

. Es muy importante que en pacientes
con FRACTURA DE CADERA las
piernas queden separadas, por eso
se entrecruzan las cinta de arnés.

. En pacientes con FRACTURA DE
CADERA, en el momento en el que
el enfermo esta con el arnés puesto
y elevado sobre la cama, para
traslado a la silla o sillén, o
viceversa, es conveniente sujetarle
la pierna operada para mantener la
alineacién del miembro y restarle
dolor.

"Consulta a tu médico
para mayor informacion"
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Caracteristicas, uso y
recomendaciones




¢ Qué es?

Es un equipo médico auxiliar del que
dispone el personal sanitario para movilizar
al enfermo dependiente con la mayor
seguridad y menor riesgo de lesiones para
él y para sus cuidadores.

Se pretende movilizar a los pacientes que
requieren ayuda total con menos esfuerzo
para el personal que se encuentra a cargo.

Elementos

. Grua para movilizacién del paciente
. Arnés

Preparacién del cuidador

Lavarse correctamente las manos y utilizar
guantes de latex
(recomendacion).

Preparacion del paciente

Informar constantemente al paciente de lo
que se va a hacer y pedir su colaboracién
(si es posible).

Preservar su intimidad en todo momento.

Procedimiento

Favor de llevar a cabo cada una de las
indicaciones, se pretende brindar la mayor
comodidad y seguridad posible:

. Asegurarse de que la cama se
encuentre en posicién horizontal, no
debe encontrarse en alguna inclinacion.

. Girar al paciente en decubito lateral, es
decir, doblar su rodilla y colocar sus
brazos en el pecho y rodarlo hacia
nosotros.

. Colocar el arnés, extenderlo
completamente y luego rodar al paciente
hacia el otro lado, quedando sobre el
arnés.

. Pase las extremidades del arnés en
medio de las piernas del paciente y
procure entrecruzarlas.

. Acerque la grua para movilizar al
paciente y coloque los arneses en los
ganchos. Recuerde que las cintas de las
piernas van entrecruzadas.

. Elevar con suavidad hasta la altura de
separacion entre la cama y el enfermo y
procurar mayor seguridad al momento de
trasladar al enfermo.




