
"Consulta a tu médico para
mayor información"

Recomendaciones:

No es necesario retirar el colchón
antillagas cuando el paciente
requiera baño. El compresor debe
apagarse y corroborar que se ha
desinflado.
Si el paciente desea pararse, debe
apagarse el compresor. La presión
que se ejerce mientras hay un apoyo
sobre el colchón podría ocasionar un
daño.
El compresor puede usarse las 24
horas.
Usar protector de colchón para
conservar el equipo médico.
Desinfectar frecuentemente según el
baño y/o higiene que se le brinda al
paciente.
En caso de algún daño, llamar
inmediatamente a SANA EN CASA
para brindarle la atención
correspondiente.

COLCHÓN
ANTILLAGAS
Características, uso y

recomendaciones

www.sanaencasa.org

SANA EN CASA
Lic. Arturo B. de la Garza #117

Col. Burócratas del Estado,
Monterrey, Nuevo León

Contacto

81 3610 5446

contacto@sanaencasa.org

Horario de atención:
Lunes a viernes 8:30 am a 2:00 pm



Conecte la salida/entrada de aire al
colchón.

Conecte la salida de aire al compresor.

Conecte el cable eléctrico a la
corriente y procesa a encender el
aparato. 

Gire el regulador de presión a la
potencia adecuada según el peso del
paciente o como lo indique su médico.

¿Qué es?

Los colchones antillagas son un dispositivo
inflable que previene la formación de
úlceras que habitualmente comienzan a
aparecer en las personas que están
constantemente en cama. 

Aportan confort y comodidad al enfermo.

¿Cómo funciona?

Disminuye la presión que se genera en
diversas zonas del cuerpo que permanecen
apoyadas. 

Posee conductos que inflan de aire de
manera alternativa y son flexibles, por lo
que evitan que haya presión continua en el
cuerpo. Por lo tanto, procura evitar
problemas circulatorios e hinchazón entre
las piernas y pies.

También mitiga los dolores musculares y
óseos debido a su constante movimiento de
aire en sus conductos.

El colchón antillagas está listo
entre 15 a 20 minutos.

Componentes

Se compone del colchón antillagas y de un
comprensor.

Dicho aparato cuenta con un interruptor,
regulador de presión y unos colgadores que
permiten situarlo en los píes de la cama.

Instalación

Colocar el colchón antillagas es un
procedimiento muy sencillo, de igual
manera se les dan a conocer los pasos
para que lo efectuen de la manera correcta
y no presenten alguna complicación:

Retire el colchón del paquete y
desprenda cuidadosamente sobre la
cama.
Una vez que coloque el colchón sobre la
cama, extiendalo completamente y
sujételo a la cama mediante el material
de nylon que parecen ser sobrante del
colchón antilagas.
Cuelgue el compresor a la barandilla de
la cama, generalmente se coloca en los
pies de la cama.


