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Mensaje de la
Presidenta
Es un honor dirigirme a ustedes al cierre de un año de grandes retos y logros. En
2024, consolidamos nuestro compromiso con las familias en situación de
vulnerabilidad, fortaleciendo nuestros programas de apoyo integral para el cuidado del
paciente en casa.  Gracias a la dedicación de nuestro equipo y el apoyo de nuestros
aliados, alcanzamos nuestras metas y optimizamos nuestros procesos para brindar
un mejor servicio.

Este año también fue clave para nuestra mejora continua. Participamos en programas
de capacitación que nos permitieron fortalecer nuestra estructura y operatividad,
asegurando que cada familia reciba el apoyo necesario con mayor eficiencia y
calidad. Además, establecimos nuevas alianzas estratégicas con organizaciones del
sector salud, ampliando nuestra capacidad de respuesta y generando un impacto más
profundo en la comunidad.

Seguimos avanzando con determinación, fortaleciendo alianzas y buscando nuevas
oportunidades para ampliar nuestro impacto. Confiamos en que, unidos, haremos del
próximo año un periodo de mayor crecimiento y ayuda para quienes más lo necesitan.
Gracias por ser parte de esta misión.

¡Sigamos transformando vidas!

Laura Nelly González Serna
Presidenta de Sana en Casa



Mensaje de la
Directora
Este año ha sido un reflejo del amor, la entrega y la solidaridad que nos une. A lo
largo de estos meses, hemos acompañado a cientos de familias que enfrentan la
difícil tarea de cuidar a un ser querido enfermo. A través de la entrega de equipo
médico, pañales, traslados y material de curación, hemos podido aliviar un poco sus
cargas. Pero más allá de eso, hemos estado presentes con un abrazo, una palabra de
aliento y el compromiso de que no están solos.

Nada de esto sería posible sin nuestro increíble equipo de trabajo. Cada uno de
ustedes es el corazón de Sana en Casa. Su dedicación, empatía y esfuerzo diario
hacen que nuestra misión cobre vida. Gracias por cada jornada, por cada familia
atendida, por cada pequeño detalle que transforma la vida de quienes nos necesitan.
Su trabajo es invaluable, y me siento profundamente orgullosa de compartir este
camino con ustedes.

Y a nuestros benefactores, ustedes son el pilar que nos sostiene y nos permite llegar
cada vez más lejos. Gracias por confiar en nosotros, por sumarse a nuestra causa y
por demostrar que la generosidad puede cambiar el mundo. Cada donativo, cada
aportación y cada gesto de apoyo se convierte en una oportunidad para que una
familia tenga acceso a lo que necesita en un momento difícil. Su ayuda nos da fuerza
para seguir adelante.

Sigamos caminando juntos. Sigamos construyendo una red de apoyo que brinde
esperanza y alivio a quienes más lo necesitan. Porque cuando unimos esfuerzos,
logramos lo imposible.

Sol Nereyda Cruz Martínez
Directora General de Sana

en Casa
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Nuestro propósito

Contribuir al ejercicio del derecho a la salud de las
familias de bajos recursos que tienen un enfermo en
casa, con el propósito de proteger el bienestar social
y económico de las familias mientras enfrentan esta
difícil situación.

Impulsar el derecho a
la salud

Misión

Solidaridad 
Compromiso
Igualdad
Transparencia
Mejora continua

Valores

Operamos bajo un enfoque de derechos humanos
Fomentamos un cultura de corresponsabilidad
Actuamos con integridad
Valoramos a las personas
Protegemos la dignidad

Creencias
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Sana en Casa es una organización de beneficencia
privada que brinda apoyo a personas en situación
vulnerable con enfermedades o discapacidad,
proporcionándoles equipos e insumos médicos para
mejorar su bienestar y sirviendo como una red de apoyo
para sus familias.



Nuestra intervención

Nuestra intervención se basa en tres líneas estratégicas: salud, entorno familiar y
economía familiar. Al proporcionar estos apoyos a hogares en situación vulnerable,
mejoramos sus condiciones sociales y económicas, evitando que la enfermedad se
convierta en una crisis que afecte a toda la familia.

Líneas estrátegicas

Problemática

Salud Entorno familiar Economía familiar

Cuidar a una persona enferma o con discapacidad implica una gran carga emocional,
física y económica para sus cuidadores y su entorno familiar. Sabemos que, para las
familias en situación vulnerable, una de las principales dificultades es el acceso a
servicios de salud, así como a insumos y equipos médicos para la atención en casa.
A partir del análisis de esta problemática, identificamos los principales desafíos que
enfrentan estas familias, lo que nos permite definir el qué, por qué y cómo de
nuestra labor.

Causas Efectos

Falta de acceso a equipos médicos,
medicamentos e insumos médicos
para la atención oportuna de los
titulares.
Aislamiento o  falta de apoyo al
cuidador.
Limitadas oportunidades laborales.

Deterioro en la salud, al no utilizar
los equipos médicos de manera
adecuada y no dar los cuidados de
higiene y médicos adecuados al
paciente.
Estrés y desgaste emocional.
Economía familiar disminuida.
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Enfoque social

Como lo hemos construido y fortalecido junto con nuestros aliados, nuestra intervención
se rige por un enfoque de derechos humanos. Esto significa que evaluamos
minuciosamente las condiciones sociales, económicas, educativas y laborales de la
población atendida para ofrecer un apoyo integral que garantice el ejercicio del derecho
a la salud. Además, brindamos la información y orientación necesarias para que las
personas accedan a herramientas que les permitan disminuir o erradicar la vulneración
de otros derechos.

Sabemos que en Sana en Casa nuestra labor se centra en promover una mejor calidad
de vida ante la enfermedad o la discapacidad; sin embargo, también velamos por el
ejercicio de los demás derechos y, sobre todo, garantizamos un apoyo equitativo para
quienes más lo necesitan.

Aliados

Titulares 
de derecho
(población
atendida)

Titulares 
de

responsabilidades

Titulares de
obligación
(gobierno)

Titular de
responsabilidad

(familia)

Sana en
Casa

Fuente: Esquema realizado en base al
Modulo IV. Enfoque basado en Derechos
Humanos con impacto efectivo (2022), para
la labor de Sana en Casa.
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Teoría de cambio
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SUPUESTO
Si se realiza el seguimiento

adecuado al uso de los equipos e
insumos médicos se beneficiará

de manera mas eficiente la
recuperación del usuario.

OBJETIVO
Facilitar el acceso a servicios

médicos y suministros de salud
esenciales para los usuarios.

SUPUESTO
La calidad de vida de los usuarios
mejora significativamente cuando

cuentan con los equipos e
insumos médicos adecuados. 

OBJETIVO
Contribuir a mejorar la calidad de
vida de los personas usuarias que

se recuperan en casa.

SUPUESTO
Si se brinda acceso a equipos e
insumos médicos adecuados y

transporte para consultas o
terapias, entonces la recuperación

de los usuarios será más
favorable.

OBJETIVO
Contribuir la recuperación del
usuario mediante el uso de

equipos médicos adecuados,
insumos necesarios y transporte

accesible para consultas y
terapias.

Salud Entorno familiar Economía familiar

SUPUESTO
En nuestra experiencia, el entorno

familiar desempeña un papel
crucial en la calidad de vida y la
recuperación de los usuarios.

OBJETIVO
Favorecer la recuperación del
usuario en un entorno familiar

favorable.

SUPUESTO
Una familia que cuenta con una

red de apoyo sólida puede
sobrellevar mejor la situación de
tener un enfermo en casa porque

recibe respaldo emocional,
económico y logístico. 

OBJETIVO
Fortalecer el entorno familiar y
social de las familias con un

enfermo en casa.

SUPUESTO
Un entorno social positivo,
una red de apoyo segura
favorece a largo plazo la

calidad de vida del usuario y
aumenta las posibilidades de

recuperación.

OBJETIVO
 Favorecer las condiciones

sociales de los usuarios que
convalecen en casa y sus

cuidadores.

SUPUESTO
Cuando hay un enfermo en casa

las familias en situación
vulnerable requieren algún tipo

de apoyo financiero para no caer
en una situación catastrófica.

OBJETIVO
Aminorar los gastos catastróficos
en que incurren las familias que

tienen un enfermo en casa.

SUPUESTO
Contar con recursos de salud y

economicos permite a las
familias gestionar de manera

eficiente el cuidado del enfermo,
promoviendo un entorno familiar

saludable y cohesionado. 

OBJETIVO
Contribuir a la estabilidad

financiera , permitiendo que los
cuidadores se concentren en
brindar un cuidado de calidad
sin comprometer su seguridad

económica.

SUPUESTO
Brindar apoyo económico
mediante la donación de

insumos médicos, equipos
especializados, pañales, y
servicios como traslados,

contribuye significativamente
a evitar que las familias
caigan en situaciones

desesperadas.

OBJETIVO
Disminuir los problemas

sociales como el
endeudamiento, la movilidad
social negativa, la deserción
escolar, la delincuencia y la

violencia familiar

Contribuir a que los usuarios diagnosticados con una enfermedad o
discapacidad en situación vulnerable mejoren su bienestar integral, a

partir del acceso a servicios de salud, fortalecimiento de sus vínculo
familiares y protección de su situación económica, en una sociedad

que los reconozca como sujetos de derechos y un Estado que garantice
su protección. 



En Fundación Treviño Elizondo estamos comprometidos en apoyar las causas más
necesitadas de la sociedad y por medio de Sana en Casa hemos logrado llegar a cubrir
las necesidades de los personas que se encuentran en un estado de salud complicado y
que no cuentan con los recursos necesarios para poder adquirir desde un medicamento
hasta un equipo especializado.

Felicitamos a esta institución por su gran compromiso y dedicación y sobre todo por el
gran equipo tan empático con el que cuentan que hacen que las familias en esta
situación se sientan acompañadas y valoradas.

-Lic. Sylvia Ramírez H.
Directora de Treviño Elizondo ABP

En Fundación Juan Guadalupe Marcos Giacomán y Familia, Compartiendo Generosidad,
A.B.P. buscamos mejorar la calidad de vida de las personas y comunidades que más lo
necesitan, impulsando iniciativas y apoyando a organizaciones dedicadas al bienestar de
los más desprotegidos. Reconocemos la labor que realiza Sana en Casa, cuyo admirable
esfuerzo por brindar auxilio a personas en situación vulnerable que padecen alguna
enfermedad o discapacidad, garantiza el acceso a medicamentos, equipo médico y
pañales, dando testimonio de solidaridad y humanidad. Gracias, Sana en Casa, por
ayudarnos a cumplir nuestra misión, llevando esperanza, alivio y cuidado a muchas
personas y familias, ¡por ser parte de nuestro camino de servicio y generosidad!

- Yolanda Ivonne Guerra Izazaga 
Fundación Juan Guadalupe Marcos Giacomán y Familia, 
Compartiendo Generosidad, A.B.P. 

Quienes creen en nosotros,
hablan por nosotros
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Como cada año es para Grupo Empresarial CT una satisfacción poder colaborar en la
gran labor que hace Sana en Casa, y es por eso que estamos agradecidos por la
oportunidad que nos brindan al participar en las actividades que realizan.

Este año no fue la excepción, tuvimos la fortuna de poder apadrinar a una familia con un
gran corazón que nos contagió su alegría al vernos llegar, que a pesar de las
circunstancias y retos que la vida les da, tienen una sonrisa y son agradecidas con lo
que reciben, definitivamente una gran lección de vida y aprendizaje nos trajimos ese día. 

Felicitamos a todo el equipo de Sana en Casa por todo el esfuerzo que hacen día a día
atendiendo y apoyando a las familias que se acercan solicitando ayuda, esperamos
seguir colaborando con ellos y poder ayudar a más familias necesitadas.

-Lic. Rosa Licea
Gerente operativo en Grupo Empresarial CT

Equipo de trabajo y
voluntariado de Grupo

Empresarial CT en
visita navideña.
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Nuestra organización ofrece cinco programas diseñados para apoyar a personas
diagnosticadas con alguna enfermedad o discapacidad, proporcionándoles los equipos e
insumos médicos necesarios para su convalecencia o recuperación en casa. Creemos
en el derecho de cada persona a recibir una atención digna y adecuada, garantizando
así una mejor calidad de vida. 

Ser parte de la red de apoyo de numerosas familias nos permite no solo brindar ayuda
tangible, sino también acompañarlas y orientarlas en el proceso, fortaleciendo su
bienestar físico y emocional en los momentos más desafiantes.

Programas de apoyo

Programas activos

Préstamo de
equipo médico

Donación de
pañales

Donación de
material de
curación e
insumos
médicos

Traslados a
consultas y/o

terapias

Información y
orientación a
cuidadores

Además, nuestra labor está alineada con el Objetivo 3 de Salud y
Bienestar de la Agenda 2030, reafirmando nuestro compromiso de
promover el bienestar integral y garantizar una recuperación y
convalecencia digna para las personas en situación de
vulnerabilidad.

Para nosotros, es fundamental promover y proteger la salud de
quienes enfrentan mayores niveles de vulnerabilidad en sus
derechos. Así mismo, buscamos orientarles
sobre las vías para acceder a los apoyos
que, por derecho, les corresponden.



516 titulares de derecho
Nuevo León

103 titulares de derecho
Michoacán
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Durante este año, nuestros programas han beneficiado a familias en Nuevo León y
Michoacán, brindándoles apoyo oportuno y mejorando su calidad de vida. 

Cobertura

Actualmente, en el estado de Michoacán, tenemos activo
únicamente el programa de préstamo de equipo médico,
una iniciativa que ha marcado la diferencia en la vida de
muchas familias. Expandir nuestra labor al sur de México
ha sido un desafío, pero también una oportunidad para
llevar esperanza y bienestar a quienes más lo necesitan.
Gracias al esfuerzo conjunto con la empresa Driscoll’s,
hemos podido avanzar en este camino.



Enfermedad cardiovascular
26%

Diabetes
22.1%

Discapacidad física o motora
16.6%

Traumatismos y lesiones
12.5%

Trastornos neurologicos
11%

Enfermedad respiratoria
6.4%
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La población prioritaria en nuestros programas son personas
diagnosticadas con alguna enfermedad o discapacidad en
situación vulnerable, independientemente de su edad. 

Cada día conocemos nuevas diversas enfermedades,
condiciones y dificultades económicas o sociales que
enfrentan nuestros titulares de derecho. Nos mantenemos
siempre abiertos a conocer y comprender sus necesidades.

Perfil de nuestros titulares
en Nuevo León

Edad y sexo de titulares

64 niños

11 adolescentes
217 adultos

224 adultos mayores

Principales diagnósticos

236 mujeres

280 hombres



Enfermedades cardiovasculares
29.2%

Diabetes
24.2%

Discapacidad física o motora
19.3%

Traumatismos y lesiones
9.3%

Enfermedades degenerativas
6.8%

Enfermedad respiratoria
5.6%
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En Michoacán, la mayoría de nuestras atenciones se centran
en adultos mayores, quienes suelen compartir diagnósticos
similares. Es importante destacar que este estado presenta
altos índices de pobreza, en gran parte debido al poco o nulo
acceso a servicios de salud, asistencia social y empleos
formales, lo que agrava su situación de vulnerabilidad y
necesidad de apoyo.

Perfil de nuestros titulares
en Michoacán

Edad y sexo de titulares

10 niños

3 adolescentes
28 adultos

62 adultos mayores

Principales diagnósticos

59 mujeres

44 hombres

Enfermedad renal
9.2%



Bienestar familiar

Solo me queda agradecer infinitamente
por el apoyo que nos brindaron al
proporcionarnos el equipo para el Sr.
Marcelo, ya que en ese momento no
contábamos con los medios para
adquirir un equipo para la recuperación”.

-Moises Díaz Aguilar
Titular de responsabilidad

Estoy muy agradecida por su apoyo,
me fue más fácil en muchas
cuestiones. Mil gracias y felicidades
por tan linda labor”.

-Cindy Marilu Zapata
Titular de responsabilidad

96.77%

3.23%

89.54%

10.46%

N
uevo León

M
ichoacán

Nuestra intervención generó un impacto positivo en las familias inscritas en nuestros
programas. Tanto en Nuevo León como en Michoacán, evitamos situaciones catastróficas
en los hogares en situación vulnerable, tales como endeudamiento, deserción escolar o
retroceso en su movilidad social.
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Cama de hospital

Concentradores de oxígeno

Silla de ruedas

Colchón antillagas

Aspirador de secreciones

Grúa elevapaciente
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Seguimos trabajando bajo nuestro lema

Equipo médico sin costo
para quien más lo necesita
A lo largo de estos meses de trabajo, hemos confirmado una realidad innegable:
innumerables familias cuidan a una persona enferma o con discapacidad en casa,
muchas de ellas sin seguridad social, empleo formal o estabilidad económica. Hemos
comprobado que entregar un equipo médico no solo mejora la comodidad y recuperación
del paciente, sino que también brinda alivio emocional y financiero a toda la familia.

En 2024, seguimos ampliando nuestra labor y fortaleciendo nuestra red de apoyo,
alcanzando a más familias que necesitan nuestra ayuda. 
Estos son nuestros resultados.

Resultados en
Nuevo León

Equipos médicos demandados Resultados

Nota: Más de 10 equipos o accesorios médicos
diferentes fueron brindados a parte de los
mencionados.

Escanea este código QR
y conoce más acerca de

este programa.

Titulares en total fueron
atendidos durante el 2024

183

Titulares de derecho ingresaron
a este programa en el 2024

464
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Muletas
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Mientras tanto, en Michoacán seguimos impulsando este programa, llegando cada vez a
más familias. Obteniendo un incremento del 17.04% en titulares de derecho inscritos en
dicho estado.

Resultados en
Michoacán

Equipos médicos demandados

Nota: Más de 5 equipos o accesorios médicos
diferentes fueron brindados a parte de los
mencionados.

Podemos resaltar que, gracias a esta intervención,
el 32.18% de los titulares de derecho egresados
experimentaron mayor comodidad, seguridad y
movilidad, además de una reducción en el esfuerzo
físico, lo que contribuyó a su bienestar durante la
convalecencia.

Asimismo, el 17.82% de los titulares de derecho
mostraron una notable mejoría y lograron 
superar su situación de salud.

Conoce más en:
www.sanaencasa.org

Resultados

Titulares en total fueron
atendidos durante el 2024

41

Titulares de derecho ingresaron
a este programa en el 2024

103



$107,648.81

Cuidamos la salud, cuidamos los equipos

Mantenimiento
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El mantenimiento de los equipos es una actividad fundamental en nuestro programa de
préstamo de equipo médico. Una cama de hospital puede pasar por más de 10 hogares,
y una silla de ruedas puede ser utilizada por más de 3 titulares. Con el uso constante y el
paso del tiempo, es natural que estos equipos se deterioren, al igual que el resto del
equipo médico.

Por ello, nos aseguramos de brindarles el mantenimiento adecuado a través de expertos,
garantizando que sigan en óptimas condiciones para futuros titulares de derecho.

Inversión total en
mantenimiento

+ camas de hospital con pintura nueva

+ sillas de ruedas con arreglo de llantas y frenos

+ grúas elevapacientes con aceite y pistones nuevos

+ Concentradores de oxígeno con filtros nuevos y una
adecuada saturación de oxígeno







+786 
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Preservar la dignidad es esencial para el

bienestar integral
Las familias de bajos recursos enfrentan grandes dificultades para cubrir los gastos del
hogar, ya que sus ingresos suelen ser limitados y muchas veces insuficientes. En este
contexto, la compra de pañales se convierte en un gasto ineludible, pues no es algo que
pueda posponerse ni sustituirse.

Gracias a los donativos bimestrales, ayudamos a equilibrar el presupuesto familiar. Pero,
más allá del alivio económico, lo más importante es que protegemos la dignidad de
quienes convalecen en casa, asegurando su comodidad, higiene y bienestar.

Resultados

Titulares en total fueron
atendidos durante el 2024

50

Titulares de derecho ingresaron
a este programa en el 2024

131

Brindamos

paquetes de
pañales

¡Escanea y conoce este
programa!

El número de familias atendidas
creció aproximadamente un 18.02%
en 2024 respecto a 2023. 

En promedio, cada familia beneficiaria
ahorra entre $3,500 y $4,500 al año,
dependiendo de la talla.







12 titulares
reciben medicamentos

22 titulares
reciben insumos médicos, como: bolsas
para colostomía, sondas, etc.
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Menos dolor, más bienestar:

una atención adecuada
en casa

Resultados

Titulares en total fueron
atendidos durante el 2024

47
Titulares de derecho ingresaron

a este programa en el 2024

93

Las heridas crónicas, como úlceras por presión, pie diabético o lesiones postquirúrgicas,
requieren atención constante y el uso de material de curación adecuado. Sin embargo,
para muchas familias de bajos recursos, el costo de estos insumos representa una carga
difícil de solventar, poniendo en riesgo la salud y recuperación de sus seres queridos.
Gracias a los donativos de material de curación, facilitamos la atención de estas heridas
en casa, evitando complicaciones y favoreciendo una recuperación más digna y segura.

+558
Brindamos

kits de material
de curación

¡Escanea y conoce este
programa!

Este programa también apoyó con:

El principal impacto de proporcionar estos
insumos es que les permite mantener su

autonomía y preservar su dignidad.
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Para una atención profesional es necesario

un traslado seguro
El acceso a consultas médicas y terapias es fundamental para la salud y bienestar de las
personas con movilidad reducida o en estado de postración. Sin embargo, para muchas
familias, trasladar a sus seres queridos representa un gran desafío, ya sea por la falta de
transporte adecuado, la distancia o la dificultad para movilizarlos de manera segura.

Además, la economía familiar es un factor clave que limita a los cuidadores para dar
seguimiento médico a los titulares que convalecen en casa. La falta de recursos
suficientes obliga a la familia a priorizar algunas necesidades sobre otras, lo que les
impide costear un vehículo particular o una ambulancia para los traslados.

375

traslados se realizaron en
vehículo particular

50

traslados se realizaron en
camioneta especial

9

traslados se realizaron
en ambulancia

¡Escanea y conoce este
programa!

En este programa, 21 titulares acuden a consultas
médicas, mientras que 15 continuaron con sus
terapias. En 2024, ingresaron 17 nuevas personas al
programa; sin embargo, en total se atendieron a 36.







+ 50 hrs

Fortalecernos nos impulsa a nuevos desafíos

Capacitación de personal
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Crecer significa aprender y evolucionar constantemente. En un mundo en cambio
continuo, es fundamental adaptar nuestros procesos para mejorar y seguir avanzando.
Por ello, es clave que nuestros colaboradores formen parte de un proceso de
fortalecimiento que les permita desarrollar sus conocimientos y habilidades. Estos fueron
algunos cursos que tuvimos a lo largo del año:

Novedades fiscales y legales para OSC
Identificación del problema público y
población objetivo
Beneficiario controlador para OSC
Llenado de informe anual para JBPNL
Procuración de fondos
Manejo de equipos médicos
Declaración informativa de
transparencia
Relaciones laborales entre asociaciones
y sus empleados

Análisis de alternativas y estrategias
para la intervención social
E-COMMERCE para OSC
Digitalización de organizaciones
Primeros pasos para procurar fondos en
EEUU
Teoría de cambio
Legalidad

Entre otros.

Descripción: Construcción del árbol de problemas OSC- Titulares de responsabilidad.



250

2,7 mil

424      14,3%     100%

   188,9%

Comunicación
En nuestra organización, siempre hemos creído en el poder del boca a boca para difundir
nuestra labor. Sin embargo, las redes sociales se han convertido en una herramienta
invaluable que nos ha permitido llegar aún más lejos. En 2024, no fue la excepción:
gracias a ellas, logramos incrementar nuestra visibilidad y conectar con más personas
que comparten nuestro compromiso.

Mientras tanto en Instagram...

Nuestra principal red social es Facebook:

296,6 mil
Visualizaciones

10,6 mil
Interacciones

351,5 mil
Alcance

41,7 mil
Visitas

+ 1,700 seguidores

Treinta y nueve titulares de derecho ingresaron su solicitud a
nuestros programas tras ver nuestros anuncios en Facebook y,
hasta la fecha, continúan activos.

Donde nos seguimos fortaleciendo e impulsando esta red.

5,5 mil
Visualizaciones

Interacciones

Alcance

Visitas

+ 46 seguidores

Siguenos:

/sanaencasa

    72.8%
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Realización exclusiva de las actividades especificadas en su objeto social y
autorizadas en su registro como donataria autorizada.

Presentación del Informe Anual 2023 y el Presupuesto 2024 ante la Junta de
Beneficencia Privada de Nuevo León.

Implementación de medidas para la prevención de lavado de dinero en la recepción
de donativos.

Elaboración del Informe de Transparencia 2023.

Gestión de la contabilidad electrónica 2024.

Presentación de la declaración anual 2024.

Entrega del Informe Anual CLUNI 2024.

Archivo y resguardo de expedientes de todos los casos atendidos.

Mantenimiento del registro de asociados.

Administración de los expedientes de beneficiarios controladores.
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Durante el 2024, Sana en Casa operó dentro del 

Marco legal correspondiente:

Transparencia
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Ingresos

Personas físicas
4.48%

 $144,400.00 

Empresas
12.12%

$390,666.00 

Gobierno
13.82%

 $445,400.00 

Público en general
26.18%

 $843,460.84 

Fundaciones
43.39%

$1,398,127.00 

TOTAL DE INGRESOS
$ 3,222,053.84 (100%)
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Egresos

Programa de equipo
médico
42.2%

$857,537.76 Brigadas de ayuda
11.7%

$238,477.89 

Traslados a
consultas o terapias

14.2%

$287,804.95 

Donación de material
de curación e

insumos médicos
11.3%

$229,093.44

Donación de pañales
20.5%

$416,831.85 

INVERSIÓN EN PROGRAMAS
$2,029,745.89 (58.40%)

SUELDOS Y SALARIOS Y
ASIMILADOS
$632,237.34 (18.19%)



153,562.08

81,554.24

60,798.10

110,209.05

216,350.40

82,236.93

60,310.41

8,524.14
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Desglose de gastos

GASTOS EN GENERAL
$773,545.35 (22.26%)

GASTOS
ADMINISTRATIVOS
$40182.39 (1.16%)

Arrendamiento bienes
inmuebles

Gasolina

Depreciación (Otros)

Impuestos laborales

Otros gastos operativos

IVA de gastos

Publicidad

Capacitación

$3,475,710.97 (100%)



Resumen de actividades
Enero

Lanzamos la campaña “Dar para
Sanar” con el propósito de reunir
donativos en especie para
nuestro bazar a beneficio anual.
Durante esta iniciativa, unimos
esfuerzos para recolectar
artículos en la zona
metropolitana de Monterrey,
facilitando su recolección
directamente en los domicilios
de quienes deseen contribuir. 
Brindamos donativos
bimestrales de pañales y
material de curación e insumos
médicos.

Febrero
Participamos en la Feria de
ONG´S de Fundación
PROMAX en las instalaciones
de la planta ZINC.
Fortalecimos nuestro
Programa de
Acompañamiento, brindando
información y orientación
sobre Derechos Humanos a
titulares de responsabilidad.

Marzo

Realizamos entregas de
donativos bimestrales de
pañales y material de curación
e insumos médicos.

Mayo
Se realizó un bazar a beneficio
con la organización y esfuerzo
de voluntarios. 

Junio
Participamos en una edición más
de la Feria de ONG´S de
Fundación PROMAX en planta
ZINC “Cartoncillo”. 
Nos incorporamos al proceso de
fortalecimiento con ALIADOSC, en
el cual tratamos nuestro marco
lógico, teoría de cambio, etc.

Julio
Realizamos entregas de
donativos bimestrales de
pañales y material de curación e
insumos médicos.

Agosto
Viajamos a la ciudad Morelia,
Michoacán para participar en las
Jornadas de Capacitación Docente
e inclusión Social “Desafiando
paradigmas: construyendo una
sociedad más incluyente”, centrado
en la concienciación 

      sobre el autismo.
Realizamos nuestra campaña
“Apadrina un adulto mayor” en
conmemoración del Día de las
Personas Adultas Mayores. Fueron
apadrinados tres titulares de
derecho.
Participamos en la Feria de ONG´S
realizada las instalaciones de
Fundación PROMAX.

Septiembre
Participamos en la Feria de ONG´S
realizada las instalaciones de
Fundación PROMAX.



Resumen de actividades

Se realizó un bazar a beneficio de
otoño con la organización y
esfuerzo de voluntarios. 
Celebramos el 10° aniversario de
nuestra organización.

Octubre

Realizamos entregas de
donativos bimestrales de
pañales y material de curación e
insumos médicos.

Noviembre
Realizamos entregas de donativos
bimestrales de pañales y material de
curación e insumos médicos.

Diciembre
Realizamos nuestra campaña
“Navidad para todos”, en la cual se
llevaron a cabo apadrinamientos,
donde miembros del patronato,
voluntariado y público en general
decidieron dar amor a diferentes
hogares en situación vulnerable.
Además, Fundación FRISA se sumó
a esta iniciativa, brindando cenas
navideñas a familias de García y
Santa Catarina.
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Resultados en
Nuevo León

Juntos hacemos más

¿Cómo ayudar?
Te invitamos a conocer nuestras diferentes maneras de contribuir y sumarte a esta
causa que brinda esperanza y bienestar a quienes más lo necesitan.

Escanea este código QR y
dona con amor a quienes

más lo necesitan.

Donativo de efectivo
Banorte 0264208497 o a la
Clabe 072580002642084972

Donativo en especie
Pañales, material de curación,
equipos médicos y medicamentos

Si deseas donar de manera recurrente, ingresa
a www.sanaencasa.org

Voluntariado
Apoya en diversas actividades
y visitas domiciliarias

Empresa responsable
Brindamos recibo deducible de
impuestos y total transparencia

Dona artículos que contribuyan a nuestro bazar a beneficio anual:

Ropa y calzado
Accesorios
Juguetes
Artículos del hogar
Electrodomésticos

Muebles
Libros
Artículos de decoración

Entre otros.

Elige la forma de ayudar que más se adapte a
ti y únete a esta causa. Lo importante es sumar
esfuerzos para seguir apoyando a familias que
cuidan de un ser querido en casa. También
estamos abiertos a otras propuestas, háblanos
de tu idea: contacto@sanaencasa.org
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Marcas que nos impulsan

¡Muchas gracias!

Nuevo León
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Así mismo, agradecemos a cada persona que, mes con mes, decide aportar su granito de
arena, permitiendo que nuestra labor siga adelante y nuestro impacto crezca.



Contacto

Lic. Arturo B. de la Garza 117 Burócratas del Estado,
Monterrey, Nuevo León, México

contacto@sanaencasa.orgTel. 81 3610 5446 /sanaencasa


