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MENSAJE DEL PRESIDENTE

Estimados amigos y colaboradores de SANA EN CASA. Este afio que
estamos dejando atras ha sido un afio de gran crecimiento y de gran
aprendizaje. La pandemia empieza a quedar atrds, lo que nos ha
permitido enfocar este afio en consolidarnos como organizacién.

Durante el 2022, SANA EN CASA y todo su equipo participamos en
comunidades de aprendizaje y procesos de fortalecimiento que nos han
permitido desarrollar una teoria de cambio y un marco légico para
nuestra OSC, esto ha derivado en una reestructuracion de nuestros
programas enfocandolos en las necesidades y oportunidades
detectadas en la poblacién que atendemos, buscando que a mediano o
largo plazo alcancemos lo que para SANA EN CASA es nuestra vision
de éxito : que toda familia que pasa por la dificil situacion de tener
un enfermo en casa tenga derecho a servicios de salud que
permitan al paciente tener calidad de vida y la oportunidad de
recuperarse.

Durante el 2022, debo resaltar que hemos vivido la solidaridad y el
trabajo en equipo intensamente, hoy podemos afirmar que contamos
con una red de apoyo y colaboracién extraordinaria, porque hemos
trabajado de la mano con otras organizaciones de la sociedad civil, con
instituciones de gobierno y con miembros de nuestra comunidad.
Participamos en proyectos con otras asociaciones que se traducen en
beneficios mayores para nuestros pacientes, contamos con el apoyo y
la asesoria de OSC que tienen mds experiencia y que pueden aportar
mucho para nuestro crecimiento, participamos todo el afio en eventos
organizados por el estado para promocionar nuestros servicios y poder
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llegar a mas familias, tenemos una relacidn cercana con nuestros
benefactores y contamos con un grupo de voluntarios que se
entusiasman y participan gustosos en las campafias que realizamos.

Durante el 2022 mas de 420 familias se beneficiaron con nuestros
programas. Por primera vez se realizd la campafia adopta un abuelito a
través de nuestras redes sociales y tuvimos una gran respuesta. Esta
Navidad se entregaron cenas navidefias y regalos a 86 familias que
recibieron felices a nuestros voluntarios.

Estamos listos y muy ilusionados por arrancar el 2023. El 2022 nos deja
infinidad de aprendizajes, muchas alegrias y, sobre todo grandes
testimonios de familias cuya vida ha cambiado gracias a SANA EN
CASA. Sabemos que el 2023 serd todavia mejor, pues contamos con un
equipo operativo preparado y comprometido, un patronato que tiene
muy clara la visién de nuestra organizacién y un equipo de voluntarios
generosos y entusiastas. Agradezco a todos nuestros benefactores, por
ser el motor de SANA EN CASA, sin ustedes nada seria posible.

Sigamos trabajando por un mundo mas justo, sigamos dando luz a la
vida de nuestros hermanos que han perdido la salud y de las personas
que dedican su vida a cuidar de ellos.

ﬁ G

Laura Nelly Gonzélez Serna

Presidenta de Sana en Casa
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INTRODUCCION

En Nuevo Leon, segun el Consejo Nacional de Evaluacién de la Politica de Desarrollo
Social (CONEVAL) hay 773,00 personas viviendo en situacién de pobreza, de las cuales
25,200 viven en pobreza extrema. La poblaciéon en estado de pobreza en Nuevo Ledn
aumenté del 2016 al 2018 y aunque se haya destacado una disminucién de pobreza
extrema, los nimeros siguen siendo alarmantes. En el 2020 |la mediciéon de pobreza
aumentd, destacando que las familias nuevoleonesas presentan carencias sociales.

Segun los indicadores de pobreza en Nuevo Ledn, dicha poblacién no tiene acceso a
uno o varios ambitos basicos de bienestar, como: educacién, acceso a servicios de
salud, seguridad social, calidad y espacio de la vivienda, acceso a servicios publicos y
alimentacién nutritiva y de calidad.

Ante estos sucesos, nuestra organizacién se ha comprometido a contribuir en la
erradicacion de desigualdad y promocién de los Derechos Humanos, brindando apoyos
en el ambito de salud, mismos que no presentan ningun costo y por tiempo indefinido.
Nuestro objeto social permite que las familias en pobreza y pobreza extrema tengan la
oportunidad de ejercer su derecho a la salud y brindar una mejor calidad de vida a
aquellos que convalecen en casa.

Nuestro enfoque basado en Derechos Humanos nos permite generar mayor
responsabilidad y compromiso en los actores principales que intervienen en el ejercicio
del derecho a la salud. Creemos firmemente que las alianzas estratégicas, nuestra labor

e involucramiento de las familias, se entrelazan y conforman una red de apoyo
imprescindible para los beneficiarios.

En el afio 2022, sin duda afianzamos nuestro compromiso con nuestros beneficiarios
y benefactores, asegurandoles que los apoyos brindados son distribuidos de
manera equitativa y transparente, reflejandose los resultados en el bienestar
social y econémico de nuestras familias inscritas. Pero, sobre todo, en la

calma, descanso y mejora de salud de nuestros titulares desfavorecidos.
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PRINCIPIOS

s MISION

@ Contribuir al ejercicio del derecho a la salud de las familias de bajos
recursos que tienen un enfermo en casa, con el propdsito de proteger el
bienestar social y econémico de las familias mientras enfrentan esta dificil
situacion.

VISION

“ Llegar a ser una asociacién con una sélida estructura organizacional,
reconocida como la principal promotora del ejercicio del derecho a la salud
de los titulares de derecho convaleciendo en casa. Contaremos con aliados
estrategicos y un equipo de trabajo capacitado y comprometido que nos
permitira incrementar el nimero de titulares de derechos activos en nuestros
programas cada afio.

VALORES

Solidaridad
Compromiso
Igualdad
Transparencia
Mejora continua
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ENFOQUE SOCIAL

Reiteramos nuestro compromiso con la mejora continua, asegurandonos que nuestra
intervencion en la sociedad realmente conlleve cambios significativos, duraderos
y progresivos.

Titular de
responsabilidad
(familia)

: Titulares :
Titulares de derecho Titulares de

de. . (poblacion oblig'acién
responsabilidades atendida) (gobierno)

Fuente: Esquema realizado en base al
Modulo IV. Enfoque basado en Derechos
Humanos con impacto efectivo (2022),
para la labor de Sana en Casa.

Sana en
Casa A.B.P.
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NUESTRA RAZON DE SER

Bajo nuestra misidon y la teoria de cambio, creemos firmemente que nuestras
intervenciones se han desenvuelto bajo un enfoque de Derechos Humanos que nos
permitira erradicar gradualmente la desigualdad y disminuir las carencias de familias
vulnerables con un enfermo o una persona con discapacidad en casa. Desde el
momento en que unificamos los principales agentes de responsabilidad y promovemos
los Derechos Humanos estamos creando una red de apoyo informada, orientada y
activa en el libre ejercicio del derecho a la salud. Estamos convencidos de que nuestra
labor evita una situacién catastréfica en los hogares que atraviesan una dificil situacion,
sobre todo, damos la oportunidad de convalecer desde casa con apoyo de la red
familiar, teniendo mayor comodidad y evitando altos costos de hospitalizacidn.

+RECUPERACION -GASTOS

Cuentan con los equipos médicos Evitan altos costos de rentas,
necesarios para convalecer compras u hospitalizacidn
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TEORIA DEL CAMBIO

Las familias de Nuevo Ledn en situacion vulnerable que
= tienen un enfermo en casa ejercen su derecho a
servicios de salud

Visidn de éxito

Paciente ejerce su derecho a la Familias logran atravesar la . .
, . ., Paciente recibe de parte de sus
salud, contando con los articulos situacién de tener un enfermo en . .
. . cuidadores la atencién adecuada
necesarios para convalecer en casa sin que se amenace su . iy
AT o que permite su recuperacion
casa y recuperarse sostenibilidad econémica

Familias reciben apoyo del
gobierno y de otras instituciones
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PROGRAMAS

Sana en Casa se une a la agenda 2030 para el
desarrollo  sostenible, especificamente al SALUD
Objetivo 3 de Salud y Bienestar. Contribuimos a Y BIENESTAR
que familias nuevoleonesas en situacion
vulnerable brinden una vida digna a quien
padece alguna enfermedad a discapacidad en su .
nicho familiar, asi como promovemos el bienestar

de todos sin distincion alguna a través de
nuestros diferentes programas de salud.

i

Programa de préstamo Programa de donacién
de equipo médico de panales
N4
---
Programa de donacion de Programa de traslados a
material de curacién e insumos consultas y/o terapias

médicos

Este afio se decidié modificar el nombre de nuestro programa de material de curacién,
ya que también apoyamos con bolsas de colostomia, bolsas para orina, sondas y entre
otros insumos médicos.
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Gracias por el apoyo, el esfuerzo y el trabajo en equipo de la empresa
Driscolls, la labor de nuestra organizacién esta ejerciendo su objeto social en
el estado de Michoacén. Incrementando el alcance de familias en situacion
vulnerable que tengan un enfermo o una persona con discapacidad en casa.
Siendo esta la primera vez de manera oficial en la que extendemos nuestro
programa de préstamo de equipo médico fuera de Nuevo Ledn.

En Michoacan se sumaron 13
voluntarios y gracias a ellos
hemos podido llevar a cabo
visitas domiciliarias e
incrementar el numero de
familias beneficiadas.

Nuestro primer acercamiento fue
con la ASOCIACION NACIONAL
DE MASOTERAPEUTAS CIEGOS
Y DBEBILES VISUALES A.C. con
la cual colaboramos para hacer
entrega de 25 bastones para
personas con discapacidad
visual.










ALCANCE

Monterrey
34.5%

Juarez
4.5%

Garcia
5%

Santa Catarina
7.3% San Nicolas de los Garza

3.6%

Apodaca
7.3%

Guadalupe
10.5% Gral. Escobedo

5.9%

Ingresaron 220 familias a nuestros programas este afio, sin embargo, atendimos un
total de 492 titulares de derecho en los diferentes municipios del estado de Nuevo
Ledn, incluyendo zonas aledafias al area metropolitana, como: Pesqueria, Mina,
El Carmen, Montemorelos, Mier y Noriega, Salinas Victoria, Gral. Zuazua
y Montemorelos.

Familias en situacion vulnerable recibieron
nuestro apoyo a través de nuestro programa de
préstamo de equipo médico en el estado de
Michoacan.
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POBLACION

Todos los titulares que ingresan a nuestros programas de apoyo enfrentan
diferentes circunstancias y padecimientos, sin embargo, estas son las principales
complicaciones de salud que presenta la poblacién que atendemos.

Retraso mental
4.8% Parélisis cerebral
14.6%

Hipertensidn
13.4%

Cancer

Infarto cerebral 7.5%

4.5%

Osteoartritis
5.7%

Fractura de cadera
7.5%

Epilepsia
6%

Esclerosis
3.9%

Embolia Diabetes
7.2% 25.1%

Inclusive, los diagndsticos de: Parkinson, Alzheimer, Sindrome de Down,
poliomielitis, cuadriplejia, paraplejia, ulceras por presién, amputacion, entre otros.

45.4% 54.6%

Mujeres Hombres
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IMPACTO EN EL
BIENESTAR FAMILIAR

Sana en Casa impactd positivamente mds del 90% de las familias que ingresaron a
nuestros programas en el transcurso del afio 2022. De acuerdo al anélisis de los
estudios socioecondmicos (realizados directamente a los cuidadores y familia
involucrada con los titulares de derecho), se ha determinado que los apoyos
brindados a través de nuestros diferentes programas han evitado una situacién
catastréfica en el hogar.

NO IMPACTO
9.09%

IMPACTO
90.91%

Ademads, no solamente se trata de los traslados mensuales y donativos bimestrales,
sino que, a lo largo del afio se van atendiendo otras necesidades que las familias
reportan en su llamada de seguimiento. De tal manera que podemos proporcionar
medicamentos, mantenimiento de equipo médico, insumos médicos muy
especificos, entre otros, manteniendo la economia familiar a salvo.
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_PROGRAMA DE
PRESTAMO DE EQUIPO
MEDICO

Este afio, se presentd un incremento gradual de préstamos de equipos médicos en los
diferentes municipios de la zona metropolitana de Monterrey e inclusive en nuestra
nueva sede en Michoacan.

Titulares de derecho en total fueron atendidos en este
programa, en el transcurso del afio fueron inscritas 166
familias.

Grua elevapacientes
9.9%

Andador con banquito
8.5%

Camas de hospital
34.9%

Aspirador de secreciones
3.3%

Silla de ruedas
43.4%
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PROGRAMA DE DONACION
DE PANALES

El programa de donacidn de pafiales es dirigido a titulares que convalecen en casa y
que dependen de un cuidador, ya que se encuentran en estado de postraciéon o
presentan movilidad reducida. Este programa permite que tengan una vida digna y sean
atendidos con facilidad ante sus necesidades y circunstancias.

Adulto mayor

28.2%
Adolescentes

6.4%

Adulto
50%

Ingresaron 40 familias en el transcurso del afio e incrementd significativamente el
nimero de familias atendidas en este programa.

Titulares de derecho en total pertenecieron en nuestro
1 1 o programa de donacién de pafiales y estuvieron

recibiendo su donativo de manera bimestral.

Pafales fueron distribuidos a los
y largo del afio a familias inscritas.
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PROGRAMA DE MATERIAL
DE CURACION E INSUMOS
MEDICOS

El programa de donacién de material de curacién e insumos médicos beneficia en su
mayoria a adultos mayores en estado de postracién que presentan llceras por presién o
pie diabético. Los cuidadores son quienes se encargan de desinfectar y proteger las
heridas, por lo que el kit brindado en este programa les permite atender a los titulares
en casa. Ademas, también se brindan insumos médicos como bolsas de colostomia,
bolsas urinarias, sondas, botones gastricos, entre otros. Dichos articulos permiten que
una persona se desenvuelva de manera auténoma audn en su condicién, ya que estos
accesorios médicos brindan la posibilidad de que una persona siga con sus actividades
cotidianas de manera segura.

7 4 Familias en total fueron atendidas en este programa.

Por lo tanto, nos aseguramos de entregar:

Kits de material de curaciony
variedad de insumos médicos
como sondas, botones gastricos,

bolsas de colostomia, entre otros.

Titulares de derecho ingresaron al programa de material
de curacion en el transcurso del afio.
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PROGRAMA DE TRASLADOS
A CONSULTAS Y/O
TERAPIAS

El programa de traslados a consultas y/o terapias es dirigido a titulares dependientes
de un cuidador o que se encuentran en estado de postracién. Las personas con
movilidad nula o reducida presentan dificultades en cuestion de traslados para poder
acudir a sus consultas médicas. Por lo tanto, nuestro programa brinda la oportunidad
de que tengan atencién médica oportuna y una pronta recuperacion. En este programa
contamos con traslados en ambulancia, Uber Assist o camioneta especial.

s
237 4 176

Traslados en Uber Assist Traslados en ambulancia Traslados en camioneta
especial

= Kl

En el 2022, ingresaron 14 titulares de derecho y en total atendimos a 22 familias en
este programa.

20%

Titulares que acuden
a terapias

Titulares que
acuden a consultas
médicas

80%
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BANCO DE
MEDICAMENTOS

Actualmente, los servicios de salud presentan dificultades para abastecer de
medicamentos a la poblacién. Lamentablemente, muchas familias se ven en la
necesidad de conseguir los insumos médicos fuera del seguro social, generando gastos
extras en el hogar.

Dada esta situacién, desde el 2021 se decidié crear una campafia de recaudacién de
medicamentos vigentes para poder ofrecerlos a quienes los necesitan y en este afio
pero este proyecto ya se concreté como nuestro Banco de medicamentos de manera
permanente. Hasta el dia de hoy, contamos con variedad de medicamentos controlados
y comerciales.

Es necesario enfatizar que en nuestro banco les damos una segunda oportunidad a
aquellos medicamentos que ya no iban a ser consumidos, evitando que sean
desechados y proporcionandolos a alguien que si lo requiera.

Familias recibieron donativos

de medicamentos

Los medicamentos que caducan son destinados a un
contenedor sequro de SINGREM ubicados en

Farmacias del Ahorro. Asi contribuimos a la
proteccion de la salud y el medio ambiente.
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"NO PODEMOS AYUDAR A TODOS, PERO
CADA UNO PUEDE AYUDARLE A
ALGUIEN"

~RONALD REAGAN
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FORTALECIMIENTO Y
CAPITALHUMANO

Nacional Monte de Piedad

»2

““‘
. . . . L2 Iiiilllllllliii‘**
Formamos parte de la Comunidad de Aprendizaje de Nacional s
. ) .mmllllllllm“nii
Monte de Piedad, en la cual nos involucramos en el desarrollo de W e
nuestra Teoria de Cambio, Indicadores y Marco Ldgico. Nacional Monte de Piedad.

+40 HRS

Invertidas en Consultoria con personal de
ZIGLA.

YCo

Tuvimos la oportunidad de mejorar nuestros procesos de comunicacion, plan
operativo, procuracion de fondos y voluntariado, invirtiendo mas de 10 horas de
capacitacion y desarrollo.

yOn.

Centro de
Fortalecimiento.
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Capacitacion interna

Nuestros colaboradores fueron participes de cinco capacitaciones enfocadas en
conocer los tipos de heridas, insumos médicos y sus funcionalidades, conservacién y
caducidad de medicamentos, entre otros. Confiamos en que los cursos llevados por
la Lic. Evangelina Lozano son de gran ayuda para poder identificar las necesidades de
nuestros titulares y actuar de manera méds certera al brindarles una resolucién.

Capacitacion a titulares

Se llevd una capacitacion dirigida a los titulares inscritos en el Programa de Traslados
a consultas y/o terapias, por lo que los responsables fueron citados en nuestras
instalaciones para explicarles el enfoque de nuestra organizacién e indicaciones y/o
responsabilidades al recibir apoyo de dicho programa.

Este afio fue incorporado un alumno de la Facultad de
Ingenieria Mecanica y Eléctrica para realizar su servicio
social. Por lo tanto, tuvimos apoyo en Coordinacién de
Programas y el banco de medicamentos.
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VOLUNTARIADO

Estamos convencidos que el servicio altruista y desinteresado de nuestros voluntarios
impulsa una cohesién social que beneficia a la poblacién menos favorecida. Contar con
voluntarios nos permite tener mayor alcance en los diferentes puntos de la zona
metropolitana y agilizar nuestras actividades para apoyar cada vez a mas familias.

Contamos con el voluntario corporativo de:

ETIPRINT y Grupo Empresarial CT Starbucks "lLas Puentes" del
para preparar los donativos de las municipio de San Nicolds, quienes se
visitas navidefias y apadrinar una sumaron a nuestra labor para acudir a
familia en navidad. los domicilios de nuestros beneficiarios

y hacer entrega de aguas enlatadas.

Hogares fueron visitados por el voluntariado,
agilizando las entregas de donativos de agua y
visitas navidefias en los municipios de San Nicolas

de los Garza, Escobedo, Juarez y Ciénega de
Flores.
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DONATIVOS EN
ESPECIE

Los donativos en especie son clasificados en dos categorias: directos e indirectos. Los
directos son aquellos articulos que son destinados de manera inmediata a nuestras
familias, siendo articulos prioritarios o de primera necesidad como pafiales, material de
curacién y canasta basica. Los indirectos son aquellos articulos que son destinados a
nuestro bazar a beneficio, como ropa, calzado, juguetes, entre otros.

Donativos en especie fueron recibidos a lo largo del afio.

Canasta basica
11.2%

Equipo médico
22.5%

Pafales
4.5%

Material de curacidén
3.4%

Medicamentos
16.9%

Articulos para el bazar
41.6%
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Donativo de agua enlatada

La Cruz Roja dondé mas de 528 tapas de agua en lata para nuestras
familias inscritas que tienen un enfermo en casa. Cada familia
recibié al menos tres tapas de agua en nuestras fechas establecidas CRUZ ROJA

) MEXICANA
para entregas de donativos.

Cm— -
Juipo médic’
para quien Magen

Sana en
0] Casa

Donativo de articulos de
limpieza

FUNDACION
AlEn

Fundaciéon AIEn promueve la limpieza y desinfeccidn
de los espacios en los que habitan las personas que
convalecen en casa. Donaron toallitas
desinfectantes y liquidos de higiene para

ser distribuidos a nuestros titulares inscritos.

Dichos donativos en especie permiten un
ambiente sano y seguro para aquellas
personas que estan constantemente

en el hogar debido a una enfermedad

o discapacidad.

iGenerando espacios sanos
para quienes convalecen
en casa!
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Donativo de despensas

Un benefactor brindé variedad de alimentos no perecederos y articulos de limpieza e
higiene personal para que fueran distribuidos a familias inscritas en nuestros
programas. Se realizaron varias despensas y se entregaron a domicilio a titulares que
estan en situacion de pobreza extrema.

".%M en
Casa

Donativo de articulos

A lo largo del afio, estuvimos recibiendo variedad de articulos como ropa, calzado,
juguetes, accesorios y mucho mds, todo destinado a nuestros bazares a beneficio. Asi
como también, nos han brindado equipos médicos que han sido asignados a titulares
que los requerian. En cualquiera de sus formas, en este afio los donativos impactaron
de manera favorable a nuestras familias inscritas.
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REPORTE FINANCIERO

Garantizamos que la inversidn social de nuestros donantes permita la disminucion de
necesidades y desigualdades en el ejercicio del derecho a la salud de titulares
enfermos o con discapacidad que se encuentran social y econédmicamente vulnerables.

Ingresos 2022

Persona fisica

4.69%
Gobierno

9.01%

Persona moral extranjera
9.72%

Fundaciones
47.72%

Persona moral nacional
12.82%

Publico en general
16.04%
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Egresos 2022

. Gastos
Gastos operativos . .
administrativos
13.05% o
Impuestos 0.67%
3.04%

Gastos financieros

0.96%
Programa Préstamo
de equipo médico
32.93%
Sueldos
16.79%
Publicidad Programa de
1.57%

pafales

Capacitacion 10.72%

0.42% Programa de
Medicamentos P d
Brigadas de ayuda 7 60% rograma de
2.08% ’ Traslados

8.90%

Programa de
Material de curacién

1.26%
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CUMPLIMIENTO DE
OBLIGACIONES

Sana en Casa durante el 2022 trabajé bajo el marco legal que le corresponde,
cumpliendo con lo siguiente:

« Realizar solo actividades que estan especificadas en su objeto social.

e Modificacién de estatutos 2022, solicitada por el SAT (cldusula irrevocable de
transmisién de patrimonio)

« Informe anual 2021 y presupuesto 2022 ante Junta de Beneficencia Privada de
Nuevo Ledn.

« Actividades para prevencion de lavado de dinero por recepcién de donativos.

« Informe para garantizar la transparencia 2021

« Contabilidad electrénica

e Declaracién anual 2022

 Informe anual CLUNI 2022

e Informe COVID-19

« Archivo de expedientes de todos los casos atendidos
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IMPACTO EN REDES
SOCIALES

A través de las redes sociales hemos llegado a mas familias vulnerables que tienen un
enfermo en casa, ha resultado ser un medio accesible para muchas personas puedan
solicitar informacidn, donar articulos en especie o consultar algin medicamento. Y sin
duda, es una herramienta que ha permitido difundir nuestra informacién de perfil en
perfil, sensibilizando a mas personas con nuestro objeto social.

ENERO 2022

ALCANCE
3,776

VISITAS
491

SEGUIDORES
6,189

CRECIMIENTO
DIGITAL 2022

210%

DICIEMBRE 2022

ALCANCE
11,725

VISITAS
2,207

SEGUIDORES
8,249
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Bazar a beneficio

Este afio se optd por realizar dos bazares a beneficio debido a la cantidad de donativos en

especie que recaudamos en el transcurso del afio. Ambos eventos tuvieron buena respuesta y
logramos recaudar fondos significativos.

$23,910.00

El dia viernes 6 de mayo se llevé a cabo nuestro
primer bazar a beneficio del afio.

$15,390.00

El segundo bazar a beneficio se realizé el 21 de
octubre.

Open House FRISA

Nuestra organizacién fue invitada al Open House de FRISA, cuyo evento reunié a sus
colaboradores y familias para convivir en las instalaciones de trabajo, asi como mostrarles
el impacto social que genera Fundacién FRISA en diferentes comunidades de Nuevo Ledn.
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Brigadas

Gracias a la Nueva Ruta por parte de la Secretaria de Igualdad e Inclusion, se llevaron a
cabo brigadas en puntos estratégicos de la ciudad. Dichos eventos consistian en instalarnos
en un lugar publico junto otras organizaciones para difundir nuestra informacién, que de tal
manera podamos escuchar y asesorar personalmente a las familias que se encontraran
interesadas en nuestros programas. Agradecemos la oportunidad y la consideracién en estas
brigadas, ya que aumenta el alcance que tenemos.

ALCANCE

Con estas brigadas tuvimos alcance y difusién en los
municipios de Monterrey, Guadalupe, Pesqueria vy
Cadereyta Jimenez.

Por parte del DIF de Nuevo Ledn tuvimos la oportunidad de presentarnos en el evento del Dia
del Adulto Mayor en Mall Plaza Lincoln. Con esta campafia se pretendié impulsar la autonomia
de los adultos mayores, asi como mantenerlos informados sobre actividades y apoyos a los
cuales tienen derecho.

+30

Familias fueron atendidas en este evento,
proporcionandoles informacién general sobre
nuestra organizacion.

Uno de los aspectos mas importantes de estar presentes en este tipo de
eventos es que podemos proporcionar atencién personalizada vy
presencial a cada adulto mayor, facilitando el acceso a la informacién y
agilizando su proceso para ingresar una solicitud, ya que en su mayoria no
cuentan con medios digitales para informarse.
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Donativo SMART

La cadena mexicana de supermercado SMART,
apoydé econémicamente nuestra labor a través del
fondo recaudado en el redondeo correspondiente

AW
B /\ al 1 de junio al 31 de julio del 2022.
i

CLENTES ey :
o e ik sy Por lo tanto, agradecemos a SMART y a sus
5443 ' " - -~ clientes por decir si al redondeo, asi como haber
,99622 . ,
elegido nuestra causa. Les aseguramos que mads

familias vulnerables con una persona enferma o

Cuatrocientos cuarenta ¥ tres mil, quinientos

SMartno deduce, ni recibe beneficio fiscal
stio la

noventa y seis pesos

con discapacidad seran recibidos en nuestros
programas.

Donativo OXXO GAS

OXXO GAS se sumdé como benefactor, brindando un donativo de 1,500 litros de
gasolina que nos permitieron continuar con las entregas de equipos médicos, visitas
domiciliarias y asistencias de mantenimiento. Ademads, este donativo formé parte y
ayudé de manera significativa en las visitas navidefias de nuestra campafia "Apadrina
una familia", donde colaboradores y voluntarios salieron a brindar cenas navidefias
hasta los hogares de nuestros titulares.

RECORRIMOS:

e Monterrey

e Apodaca
« Santa Catarina gl e
e Juarez | OTORGA A:
‘ : Sanaen CasaA.B.P.
e Garcia =248 e we9e 2. -

+ DE 1,500 LITROS DE COMBUSTIBLE

brigadasdeayuday materiales médicos

e Gral. Escobedo

paraayudar amover equipos,

Mejorandoel
destino. Juntos
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Open House PROMAX

Asistimos a un evento de difusion en las instalaciones de PANEL REY, que tenia como objetivo
mostrar a sus colaboradores la existencia e impacto de las organizaciones que son
beneficiadas por fundaciéon PROMAX.

Estos espacios dan apertura a
mayor difusidon y concientizacion
sobre diferentes problematicas
sociales.

Expo Ayudar

La Secretaria de Igualdad e Inclusién convocé a mas de 200 organizaciones de la sociedad
civil a un evento en la Macroplaza de Monterrey, en la cual tuvimos la oportunidad de estar
presentes. En dicho evento el Gobernador Samuel Garcia reconocié a las ONG'S y a los lideres
que han contribuido a que la Nueva Ruta llegue a toda la poblacion de Nuevo Ledn. El
mandatario estatal afirmé que se ha duplicado el alcance de personas beneficiadas de los
diferentes programas de las organizaciones.

Para nosotros es un gusto confirmar y agradecer que el actual gobierno a través de la
Secretaria de Igualdad e Inclusidon hemos podido apoyar a mas familias que tienen un enfermo
en casa, evitando situaciones catastréficas en hogares nuevoleoneses y mejorando la calidad
de vida de aquellos que convalecen en casa.

sanaenCasa, A,

Personas con dist.

IGUALDAD _
E INCLUSION

GABINETE DE IGUALDAD
PARA TODAS LAS PERSONAS
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1000 familias beneficiadas

Sana en Casa alcanzé el nimero de 1000 familias beneficiadas a través de nuestros diferentes
programas, por lo que esto representa que fuimos la red de apoyo de mas de mil cuidadores,
evitando una situacién catastréfica en cientos de hogares nuevoleoneses y que muchos
titulares ejercieron su derecho a la salud, mejorando la calidad de vida de muchas personas y
sobre todo, dandoles la oportunidad de tener una vida digna.

Reposo y pronta Vida digna Acceso a insumos Acceso a atencion

recuperacion médicos sin costo médica profesional y

desde casa oportuna

Brigada de medicamentos

Acudimos a una brigada médica realizada por los mismos vecinos de una comunidad de
Garcia, Nuevo Ledn. Estuvimos en Plaza de la Flama difundiendo nuestra informacién y

brindando medicamentos sin ningun costo, ya que el principal apoyo que requerian en esta
ocasion era estos insumos.

40 INFORME ANUAL 2022




Cenas navidefas por Fundaciéon FRISA

[0] FRISA | Fundacion

Por segundo afio consecutivo, contamos con el apoyo de Fundacién FRISA en nuestra
campafa "Apadrina una familia esta navidad", ya que donaron cenas navidefias para ser
distribuidas a familias situacion vulnerable que tienen un enfermo o persona con discapacidad

en casa.

Cenas navidefas
fueron entregadas en
fiestas decembrinas.

Benefactores externos se
involucraron en esta
campafa

Las cenas navidefias reconfortan a muchas familias que no tienen la posibilidad de comprary
compartir alimentos que son comunes en fechas decembrinas, ser visitados para brindarles un
presente genera confianza y empatia en la relacion benefactor-beneficiario. Sin duda,
Fundacién FRISA ha sido un agente de cambio muy significativo dentro del ambito de la salud
en cuanto a nuestra labor. Exponemos nuestro mas sincero agradecimiento por seguir siendo

un inversor social activo, mas alla de nuestros programas.

41
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feliz Navilad
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Campafia "Apadrina una familia esta navidad"

Como cada afio, en el mes de diciembre iniciamos nuestra campafia "Apadrina una familia" e
invitamos a benefactores, voluntarios y publico en general a apadrinar una familia
perteneciente a nuestros programas para brindarles una cena navidefia, obsequios y compaiiia
en fechas decembrinas. Ademas de las cenas navidefias, estas visitas tienen como objetivo
acompafar y convivir con los integrantes de las familias que tienen un enfermo en casa,
apoyandoles con los articulos que previamente le informaron a Sana en Casa que requerian.

Familias fueron apadrinadas, recibiendo
articulos de primera necesidad y

obsequios que habia deseado.

Se visitaron los municipios de:

» Monterrey

e Santa Catarina

e Judrez

e Garcia

» Apodaca

e Guadalupe

e San Nicolas de los Garza
e Gral. Escobedo

e

Voluntarios se involucraron en esta
campafa.
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Pagina web renovada

Como parte de la mejora continua e innovacién en nuestras practicas, culminamos el
redisefio de nuestro sitio web. Anteriormente, nuestra pagina web estaba limitada en
cuestion de informacién e interaccion con el usuario. Sin embargo, en este afio

logramos expandir nuestra pdgina, haciéndola mas interactiva, informativa y amigable
con los usuarios.

(81) 8088 4803 / (81) 3610 5446

Lic. Arturo B. de la Garza 117, Buréeratas del Estado, Monterrey

Sana en
I Casa INICIO NOSOTROS PROGRAMAS DE APOYO {COMO AYUDAR? BLOG CONTACTO E APORTA

mds lo necesita

poyo a familias de escasos recursos que tienen un
enfermo en casa

Calendarios 2023

Andrea Pérez es una joven artista con pardlisis
cerebral que pinta con la boca y que gracias a su
arte puede apoyar a personas con discapacidad en
diferentes comunidades e instituciones. Tuvimos el
gusto de recibir un donativo de calendarios que nos
ayudaron a recaudar fondos y apoyar a familias que
tienen una persona enferma o con discapacidad en
casa a través de nuestro programa de equipo
médico.

GUUUUUUUIULYBIuuRToTs

Q

T.(81) 14-64-84-24 Andrea Perez Resendez [0 @
e

Andrea Pérez Reséndez

f
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:COMO AYUDAR?

Realiza un donativo con tarjeta de crédito/débito desde el
apartado de APORTA en nuestro sitio  web:

E www.sanaencasa.org

lll/ Dona articulos de primera necesidad como despensa basica,
- ) - . . g

articulos de limpieza e higiene personal, material de curacién
E o pafiales para adulto.

Dona articulos en buen estado como ropa,
calzado, juguetes, muebles, accesorios,
etc. para nuestro Bazar a Beneficio.

Sumate como voluntario para
visitas domiciliarias jy entre

,, otras actividades en nuestra
organizacion!

Sana en
| Casa

Difundir nuestros contenidos e informacidn también
es una manera de contribuir. Te invitamos a seguirnos
en nuestras redes sociales:

Buscanos como Sana en Casa.
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iGRACIAS!

Nuestro mas profundo agradecimiento a las fundaciones, empresas y personas fisicas
que toman la decisién de creer y contribuir en esta noble causa de apoyar a familias en
situacion vulnerable que tienen un enfermo en casa. Es un gusto para nosotros verles
convencidos sobre nuestra misién y contar con su contribucién para que sea posible.

&FUNDAUON

pROMAX HMHURANIA AP/754
caPma STIPRINT 0

empaaques etiquetas fLﬂdBCIOﬂ‘DeaCero

[.5: FRISA | Fundacion &v Fundacion de Beneficencia

Jesus M. Montemayor, A.C.
IGUALDAD _ FUNDACION
E INCLUSION RICARDO, ANDRES
Shnpezs oriseasn Y JOSEA. CHAPA GONZALEZA.C.
», TREVINO
(W romento [P

ELIZONDO

GRUPO
EMPRESARIAL

NLM

F'H N

Nacional Monte de Piedad. FUN DACIé N

AlEn y & EL GOBIERNDO DEL
A NUEVO
V NUEVO LEON
}' VIZCAYA
QEQI}JSULTORES
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CONTACTO

Para nosotros es muy importante aclarar tus dudas y brindarte atencidn
personalizada. Si deseas tratar algin tema con nosotros con gusto podemos
atenderte a través de los siguientes canales de comunicacidn.

contacto@sanaencasa.org
8 direccion@sanaencasa.org

prog ramas@sanaencasa.org

81 8088 4803
81 3610 5446

Si deseas que nuestro equipo se ponga en contacto contigo, déjanos tus
datos a través de nuestro sitio web. Dirigete al apartado de "Contacto",
llena todos los datos y envianos tu mensaje. Nos pondremos en contacto
contigo a la brevedad posible dentro de nuestro horario de atencion.

WWW.Sanaencasa.org -

i Visita nuestras redes sociales y siguenos!
Buscanos como Sana en Casa:

0000

[

¢, Coémo ayudar?
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